Intervencion de Roberto Morales, Ministro de Salud de Cuba, en la Cumbre Extraordinaria del ALBA-
TCP sobre el Ebola, efectuada en el Salon de Protocolo de Cubanacan, La Habana, el 20 de octubre de
2014.

General de Ejército Raul Castro Ruz, Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros;

Excelentisimos Jefes de Estado, Cancilleres y Ministros de Salud de los paises que nos acompafian;
Excelentisimo Sr. David Nabarro, enviado especial del Secretario General de Naciones Unidas para el Ebola;
Estimada Dra. Carissa Etienne, Directora de la Organizacién Panamericana de la Salud;

Distinguidas invitadas e invitados:

Esta es una reunion trascendental para nuestros paises. La dramatica situacién en Africa Occidental por la
epidemia de fiebre hemorrdgica causada por el virus del Ebola, el mayor brote de esta enfermedad hasta el
momento, calificado por la Organizacién Mundial de la Salud como de importancia internacional, nos obliga a
adoptar medidas emergentes con el objetivo de evitar su propagacién a la Regién de América Latina y el Caribe.
Este virus se incluye en la lista de enfermedades muy peligrosas, ubicado en el grupo de mayor riesgo, el grupo
IV, alcanzando una letalidad de hasta un 90%.

Se detectd por primera vez en 1976 en dos brotes simultdneos en Nzara (Suddn) y Yambuku (Republica
Democritica del Congo). La aldea en que se dio el segundo de ellos, estd situada cerca del rio Ebola, que da el
nombre a la enfermedad. El actual brote comenzé en Guinea Conakry, en diciembre del 2013.

En las fiebres hemorragicas virales (particularmente Lassa, Ebola, Marburgo y Congo Crimea), estd demostrada
la transmisién al ser humano por animales salvajes y de persona a persona a través de fluidos como: la orina,
heces fecales, la sangre, saliva, sudor, leche materna y semen; no ha podido descartarse la transmision aérea.

La enfermedad tiene un periodo de incubacién de 2 a 21 dias y el cuadro clinico se caracteriza por fiebre elevada
de aparicién brusca, debilidad intensa, dolor muscular, cefalea y dolor de garganta, seguido por vémitos,
diarreas, erupcion cutdnea, deterioro de la funcidn renal y hepdtica y, en algunos casos, hemorragias internas y
externas.

Se reportan hasta el momento, un total de 9 391 casos de ébola, de ellos, 5 301 confirmados. Han ocurrido 4 638
defunciones, con una tasa de letalidad general de 49.,4%, siendo los paises de mds alta transmisién:

* Sierra Leona con 3 508 casos y una tasa de letalidad de 34,8%.

e Liberia, 4 262 casos y una tasa de letalidad del 58,3%.

* Guinea Conakry, 1 528 casos y una tasa de letalidad del 57,3%.

El personal de salud, primera linea de choque contra las enfermedades transmisibles, es muy vulnerable y con
frecuencia aporta los primeros enfermos y muertos que ocurren al inicio de los brotes. Hasta el momento, en los
paises con transmisién, han enfermado 436, por lo que es imprescindible su preparacién en temas de
bioseguridad, el estricto cumplimiento de protocolos y manuales de procedimientos, lo que, junto a los medios
de proteccion, puede evitar la transmisién en este grupo de riesgo.

Existen otros paises con baja transmisiéon como la Reptiblica Democratica del Congo (68 enfermos), bajo
control. Estados Unidos ha reportado tres casos, uno de ellos fallecido que proviene de Liberia y dos trabajadores
de la salud. Espafa reporta una auxiliar de enfermeria que atendié dos pacientes trasladados desde Liberia. En
este momento las tltimas pruebas ya dan negativo al virus del Ebola. Senegal, con un solo reporte, cerré la
transmision el 17 de octubre, y Nigeria con 20 casos, debe cerrar en el dia de hoy.

Nuestro pais se ha preparado para evitar la entrada y transmisién de esta enfermedad, para lo cual ha
implementado un Plan Nacional de Prevencién y Enfrentamiento al virus del Ebola, que tiene como objetivo
general, evitar su introduccién y diseminacidn en el territorio nacional, asi como consolidar un conjunto de
medidas sanitarias de vigilancia, prevencion, atencién y bioseguridad, que posibiliten, con la participacién de
todos los sectores, la deteccion temprana de los casos y la implementacién inmediata de acciones de control.
Los principios generales son:

e Garantizar la proteccion de la frontera del pais en los puntos de entrada, para contener la introduccién del virus,
a través de un reforzado control en aeropuertos, puertos y marinas, en correspondencia con el Reglamento
Sanitario Internacional.

* Asegurar las medidas de proteccion a los trabajadores y la comunidad, involucrados en la prevencién y
enfrentamiento al virus del Ebola.

* Fortalecer las acciones de trabajo intersectorial, para lograr efectividad en las medidas de control y su
cumplimiento por cada Organismo de la Administracién Central del Estado.

* Garantizar el estricto cumplimiento de las medidas de vigilancia y control sobre los viajeros y tripulantes
procedentes de dreas con transmision.

* Realizar la vigilancia epidemioldgica y hospitalaria en las unidades designadas, de viajeros procedentes de
paises con transmision, asi como el aislamiento de casos sospechosos.

* Desencadenar medidas de control de foco intensivas, ante la ocurrencia de casos sospechosos.

¢ Desarrollar acciones de educacién para la salud, estimulando el cumplimento de las medidas de proteccién y
bioseguridad del personal de salud y la poblacién en general.



La implementacién y cumplimiento de este plan ha permitido:

» Constituir un Grupo de Trabajo para el Enfrentamiento al Ebola, que se auxilia de un Centro de Direccién, el
cual monitorea la evaluacién de la situacién nacional e internacional las 24 horas del dia.

Este grupo coordina técnicamente el Plan Nacional de Prevencién y Enfrentamiento al Ebola, de conjunto con el
Estado Mayor Nacional de la Defensa Civil.

* Organizar la atencién médica para los diferentes niveles del sistema, desde el estado de sospechoso hasta la
conclusién de la vigilancia epidemiolégica.

» Acondicionar las instituciones médicas para la vigilancia de los casos expuestos a riesgo, asi como para la
atencion de algunos pacientes sospechosos de la enfermedad.

* Adecuar a las condiciones de nuestro pais, los protocolos de la Organizacién Mundial de la Salud para la
vigilancia y atencién del Ebola.

* Identificar las necesidades que contribuyan a incrementar las capacidades diagndsticas en el Instituto de
Medicina Tropical “Pedro Kour{”, para el procesamiento de las muestras de casos sospechosos de fiebres
hemorrégicas.

* Capacitar los recursos humanos del sector salud en la prevencién, diagnéstico y tratamiento de la enfermedad
viral de Ebola, para su desempefio en el Sistema Nacional de Salud o en el cumplimiento de misiones en el
exterior, asf como a directivos, funcionarios y personal de otros sectores de la economia que participan en la
respuesta.

* Garantizar la preparacion en las medidas de vigilancia y proteccion a diplomadticos, colaboradores y otros
residentes cubanos, que se encuentran en los paises donde exista riesgo o transmisién de la enfermedad.

¢ Crear el Centro de Entrenamiento en el Instituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri”, para el cumplimiento de
estos procesos de formacidn, que incluye las actividades de tratamiento y control de la enfermedad.

* Garantizar el aseguramiento logistico multilateral para el enfrentamiento a la epidemia.

e Incrementar las medidas de control sanitario internacional y vigilancia epidemiolégica en los puntos de entrada
al territorio nacional, para reducir el riesgo de introduccién y diseminacién del virus del Ebola.

* Monitorear la situacién epidemioldgica de los pafses con riesgo o transmisién, donde contamos con brigadas
médicas cubanas, adoptando las medidas necesarias para garantizar el cumplimiento de las indicaciones para la
proteccién de nuestro personal.

 Asegurar el cumplimiento de la legislacién sanitaria, con énfasis en la seguridad biolégica, durante las acciones
de prevencién y enfrentamiento al virus del Ebola.

¢ Orientar a cada Organismo de la Administracién Central del Estado y los Consejos de la Administracién
Provincial, la elaboracién de un plan con acciones especificas que aseguren la prevencion y control de la
enfermedad.

¢ Elaborar un programa integral de comunicacién social que oriente oportunamente a la poblacién.

La preparacion e implementacion de este plan ha posibilitado continuar identificando vulnerabilidades en dreas
que debemos fortalecer para su perfeccionamiento.

Ante la solicitud de ayuda del Sr. Ban Ki-moon, Secretario General de Naciones Unidas y de la Dra. Margaret
Chan, Directora General de la Organizacién Mundial de la Salud, al General de Ejército Ratl Castro Ruz,
Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros, el gobierno de Cuba decidi6 participar en este esfuerzo
global, bajo la coordinacién de la Organizacién Mundial de la Salud, para combatir la epidemia de Ebola en
Africa occidental y convocé a sumarse a la lucha contra este flagelo, a los gobiernos y ministros de salud de
todos los paises.

La respuesta de Cuba estuvo encaminada a:

* Mantener las 32 brigadas médicas cubanas en Africa, con 4 048 colaboradores, de ellos, 2 269 médicos,
incluido Sierra Leona con 23 y Guinea Conakry con 16 cooperantes, paises donde existe transmisién.

* Envio de 256 profesionales de la salud del Contingente Internacional de Médicos Especializados en el
Enfrentamiento a Desastres y Grandes Epidemias “Henry Reeve” a los paises afectados por el Ebola, de los
cuales 165 se encuentran ya en Sierra Leona y estdn listos para partir, 53 para Liberia y 38 para Guinea
Conakry que, como se informd, saldran mafiana.

* Desarrollar un programa de capacitacién en paises de Africa no afectados por la epidemia, donde existe
presencia de brigadas médicas cubanas, que incluye temas de prevencion, diagndstico y tratamiento de la
enfermedad, para lo cual se identificaron facilitadores dentro de nuestros colaboradores, los que a partir de los
materiales educativos enviados desde Cuba, se encargardn de capacitar al resto de los colaboradores de la salud,
a los de otros sectores y a los cubanos residentes en esos paises, lo cual puede extenderse a profesionales
nacionales, de ser solicitado por los gobiernos.

En los paises con brigadas médicas pequefias, donde no se identificaron facilitadores, se enviaron especialistas
para la preparacién del personal.

Para Angola, por el niimero de colaboradores de la salud y de otros sectores, se previé una preparacion
diferenciada con la participacién de especialistas, que desarrollan el proceso de capacitacion por regiones.

Todo este programa, facilitard que nuestros profesionales, junto a las autoridades sanitarias de cada pais, puedan



contribuir con la prevencion de esta enfermedad.

A partir de las solicitudes de los gobiernos, estamos enviando especialistas a Guinea Ecuatorial, Nicaragua,
Jamaica y San Vicente y Las Granadinas, para que laboren como asesores.

Compaifieras y Compafieros:

A partir de la oportunidad que significa la celebracién de esta Cumbre Extraordinaria del ALBA-TCP, con el
objetivo de analizar cdmo prevenir y enfrentar este grave problema sanitario, donde ninguna regién escapa al
peligro, queremos compartir con ustedes algunas propuestas que de seguro en el debate se enriquecerdn y
surgirdn otras que nos permitan trabajar unidos para preservar la salud de nuestros pueblos; ellas son:

* Realizar una reunién técnica de especialistas y directivos, para intercambiar conocimientos y concertar
estrategias de prevencion y enfrentamiento a esta enfermedad, que puede incluir temas como: los protocolos de
actuacion, bioseguridad, organizacion de servicios y otros que sean necesarios.

* Disefiar y ejecutar campafias de educacion para la salud sobre la prevencién y el enfrentamiento al ébola,
dirigidas a incrementar la percepcion del riesgo y la preparacién de la poblacion.

* Con un esfuerzo conjunto, crear capacidades para el diagndstico de enfermedades que requieran de laboratorios
de alta seguridad.

* Seleccionar profesionales de diferentes especialidades, para realizar un entrenamiento con la finalidad de
convertirse en facilitadores y asesores en sus respectivos paises y que contribuyan a elaborar e implementar un
plan nacional.

» Extender a los paises del ALBA y del Caribe el programa de capacitacién que se realiza hoy en los paises de
Africa donde existen brigadas médicas, para que contribuyan a la prevencién de la enfermedad, al que pueden
incorporarse profesionales nacionales, de considerarse.

* Fortalecer las investigaciones cientificas sobre el ébola, en el marco del ALBA, como contribucién a los
esfuerzos internacionales dirigidos a enfrentar la epidemia.

* Perfeccionar el sistema de informacidn entre nuestros paises, para mantener una actualizacion de la situacién
epidemioldgica y otras que se requieran para la toma de decisiones, asi como las experiencias que se puedan ir

generalizando.
En un momento como este, debemos recordar las ideas de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, cuando
expreso en su reflexion “Los héroes de nuestra época”, el pasado 4 de octubre, y cito: “.... porque lo peor que

puede ocurrir es que tal epidemia u otras peores se extiendan por nuestro continente, o en el seno del pueblo de
cualquier pais del mundo, donde un nifio, una madre o un ser humano pueda morir. Hay suficientes médicos en
el planeta para que nadie tenga que morir por falta de asistencia...” Fin de la cita.

Muchas gracias (Aplausos).



